
M I S E R I C O R D I A  D I  S E S T O  F I O R E N T I N O
P I A Z Z A  S A N  F R A N C E S C O ,  3 9

GINNASTICA
ADDOMINALE
IPOPRESSIVA

GIORNATA INFORMATIVA
GRATUITA

S A B A T O  1 4  D I C E M B R E  O R E  1 0 . 0 0

POSTI LIMITATI (MAX 20 PARTECIPANTI)
PER PRENOTAZIONI INVIARE MAIL A 
fisioterapia@misericordia-sesto.it

I P O . . .
C H E ? ?

È UNA GINNASTICA
ATTUATA TRAMITE UNA
RESPIRAZIONE
PARTICOLARE CHE
PROVOCA UNA
DIMINUZIONE (IPO) DI
PRESSIONE (PRESSIVA)
NELLA CAVITÀ
ADDOMINALE.



QUALI BENEFICI?

T o n i f i c a z i o n e  p r o f o n d a
d e l l a  p a r e t e  a d d o m i n a l e  

M i g l i o r a m e n t o  d e l l a  p o s t u r a

R i p r e s a  d e l  t o n o  p e r i n e a l e

P r e v e n z i o n e  e  t r a t t a m e n t o
d e l l e  d i s f u n z i o n i  d e l
p a v i m e n t o  p e l v i c o

D i m i n u z i o n e  d e l  g i r o v i t a

A u m e n t o  d e l l a  f l e s s i b i l i t à
d e l  c o r p o

L ' i n c o n t r o  s a r à  t e n u t o  d a l l e  f i s i o t e r a p i s t e :
D o t t . s s a  E l e n a  F a n f a n i  e  D o t t . s s a  C a r l o t t a  F r i l l i


